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FACE presenta la actualizacidn de la “Guia Escolar”

En 2021, la guia “Enfermedad celiaca, alergias alimentarias e intolerancia a la lactosa en centros
educativos” fruto del trabajo conjunto de FACE, ATX, AEPNAA y ADILAC, suma un nuevo
colaborador: la Asociacién de Afectados por Intolerancia Hereditaria a la Fructosa.

e El 1% de los escolares convive con enfermedad celiaca, el 27% es multialérgico
y el 34% padece malabsorcion a la lactosa.

e Lalntolerancia Hereditaria a la Fructosa se da en 1 de cada 20.000 personas.
e Se estima que en 2030 el 50% de la poblacion padecera algun tipo de alergia.

e Los centros escolares deben estar preparados y realizar una labor inclusiva y
de normalizacién de estos colectivos.

Madrid, 30 de agosto de 2021.- Dado que las reacciones adversas a los alimentos son cada dia
mas frecuentes en los centros educativos, el pasado afio 2020 publicamos “Enfermedad
celiaca, alergias alimentarias e intolerancia a la lactosa en centros educativos” con la intencion
de dar respuesta a todas las cuestiones derivadas de esta problematica.

La enfermedad celiaca, las alergias y la intolerancia a la lactosa son estdn muy
presentes en el dia a dia de los centros educativos, pero aunque muchos aspectos
pueden abordarse de una forma transversal son patologias muy distintas entre si cuyas
diferencias se deben conocer.

Es fundamental para todo el alumnado que las padece que en sus centros educativos se
conozcan y se traten de la manera adecuada en todo momento. Esto incluye las actividades
en el aula, las excursiones y por supuesto, los comedores escolares. Con el fin de ayudar en
esta labor, las entidades de pacientes FACE (Federacion de Asociaciones de Celiacos de
Espaina), ATX-Elkartea (Asociacion Multialergia, Dermatitis Atépica y Asma), AEPNAA
(Asociacién Espanola de Personas con Alergias a Alimentos y Latex) y ADILAC
(Asociaciéon de Intolerantes a la Lactosa de Espaia) editamos “Enfermedad celiaca,
alergias alimentarias e intolerancia a la lactosa en centros educativos”, una guia en la que se
recoge toda la informaciéon sobre estas patologias. Acercando la situacion de todos estos
pacientes a la comunidad educativa. Se trata de una guia gratuita en formato PDF que
puede descargarse en las paginas web de las entidades que la han redactado y que cuenta
con el aval de la Sociedad Espafiola de Alergologia e inmunologia clinica, SEAIC.

La adhesién de la Asociaciéon de Afectados por Intolerancia Hereditaria a la Fructosa

En 2021, la Asociaciéon de Afectados por Intolerancia Hereditaria a la Fructosa se suma a este
proyecto. Se trata de una asociacion sin animo de lucro, formada por familias que intentan
agrupar al mayor nimero de personas con esta enfermedad, para asi darla a conocer al
esto del mundo y poder avanzar en el conocimiento de esta patologia.
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Qué es Intolerancia Hereditaria a la Fructosa (IHF)

La IHF es una enfermedad congénita que afecta al metabolismo de la fructosa, que es un
compuesto presente en el azdcar comun. El azdcar comun o sacarosa esta formado por la
unién de dos azucares simples, la fructosa y la glucosa. En la IHF, la fructosa cuando llega a
la célula no se puede metabolizar debido al defecto de una enzima llamada aldolasa B, y se
acumula fructosa 1-P dentro de las células. Esta acumulacién inhibe la produccién de
glucosa, causando hipoglucemia y una insuficiente produccion de energia, ademas de
lesiones tanto en el higado como en el rifién.

Las reacciones adversas a los alimentos y los centros educativos

El objetivo de esta guia es llegar a toda la comunidad educativa para que tanto los familiares
como los colectivos afectados se sientan arropados y seguros en sus centros de estudio,
para ello se han redactado y pormenorizado todos los protocolos a seguir en el aula, en el
patio, en la cocina, comedor escolar y excursiones, eventos y extraescolares incluyendo
guias rapidas de actuacion para la cocina, el comedor y la sala de profesores.

Por qué son tan importantes las asociaciones de pacientes

Es fundamental contar con el apoyo y el asesoramiento de las asociaciones de pacientes
para ayudar a la correcta gestion de estas patologias en los centros educativos, fomentando
que estos sean entornos seguros para la salud de los nifios y nifias que conviven con estas
patologias. Gracias a los proyectos que las asociaciones de pacientes desarrollan en los
centros se podran implementar todos los protocolos necesarios incluyendo todas aquellas
medidas necesarias para la correcta gestion de los mismos.
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