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La Federación de Asociaciones de Celiacos de España denuncia 

la falta de ayudas en España para el colectivo celiaco 

El próximo día 16 de mayo se conmemora el Día de la Enfermedad Celiaca. Una fecha que la 

Federación de Asociaciones de Celiacos de España (FACE) aprovecha para denunciar la falta de 

ayudas en España para el colectivo celiaco, en comparación con el resto de países de Europa. 

Viernes, 12 de mayo de 2023. – Este martes 16 de mayo se conmemora el Día de la Enfermedad 

Celiaca a nivel europeo. Una fecha que la Federación de Asociaciones de Celiacos de España 

(FACE) quiere aprovechar para reclamar ayudas para el colectivo celiaco en nuestro país, con la 

campaña “Los últimos de Europa”. 

 

El “Informe de Precios de productos específicos para personas celiacas 2023” elaborado por FACE 

muestra que las personas celiacas soportan de media 538,98 euros más en su cesta de la 

compra. 

Una familia con una persona celiaca entre sus integrantes puede ver incrementado el gasto en la 

cesta de la compra en 11,23 euros a la semana, 44,92 euros al mes y 538,98 euros al año, en 

relación con otra familia de la población general. 

España es uno de los pocos países en Europa que no ofrece ningún tipo de ayuda económica 

o alimentaria directa a las personas con enfermedad celiaca. Países de nuestro entorno como 

Francia, Portugal, Italia, Bélgica o Malta conceden desde hace años al colectivo celiaco ayudas 

para hacer frente a los elevados costes que supone seguir la dieta sin gluten. 

 

Si a la falta de ayudas se suma el incesante encarecimiento del coste de la cesta de la compra, se 

hace muchas veces insostenible poder seguir la dieta sin gluten, especialmente en familias con 

más de un miembro celiaco. A día de hoy, no existe cura para esta enfermedad autoinmune, por 

lo que la dieta sin gluten es el único tratamiento para las personas celiacas. 

 

Por ello, este año desde la Federación de Asociaciones de Celiacos de España se pone en 

marcha una campaña, bajo el nombre “Los últimos de Europa”, con la que se denuncia la falta de 

ayudas en España para el colectivo celiaco, en comparación con el resto de países de Europa. 

 

A lo largo de este mes de mayo, se publicarán en redes sociales distintos vídeos de personas 

celiacas de distinta condición (socios y socias, miembros de asociaciones, influencers, etc.), en los 

que se pone el foco en los elevados precios de los productos sin gluten y en la falta de ayudas 

para poder adquirirlos. 

 

I Jornadas Médicas de Enfermedad Celiaca 

 

Por otro lado, y como parte de las actividades que se desarrollan durante este mes, el 11 de mayo 

tuvieron lugar las I Jornadas Médicas de Enfermedad Celiaca, en el Hospital Clínico San Carlos 

de Madrid. Un evento enfocado al personal especializado (médicos de familia, especialistas, 

nutricionistas, científicos…), para dar a conocer la enfermedad celiaca y los últimos avances 

científico/médicos en esta área, así como el punto de vista de los pacientes.  

                                                                                                                                                    

Para más información contactar con:                                                                                     

María Acevedo Martín, departamento de comunicación de FACE                                                                                                                                                                                        

915475411 - 682 623 736 | prensa@celiacos.org 

mailto:prensa@celiacos.org
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ANEXO 

En este anexo se detallan las actividades que van a llevar a cabo durante el mes de mayo las 

asociaciones de celiacos miembros de FACE. 

 

ANDALUCÍA 

Asociación de Celíacos de la Provincia de Almería (ASPECEAL) 

• 5 mayo - Taller cocina. 

• 12 mayo - Taller baile. 

• 13 mayo - Charla formativa.  

• 14 mayo - Senderismo + arroz. 

• 16 mayo - Mesa informativa en hospital. 

• 20 mayo – Cuentacuentos. 

• 21 mayo - Carpa informativa en el paseo marítimo. 

 

Asociación de Celiacos de Cádiz (ACECA) 

• Difusión de material en colegios. 

• Mesa informativa en hospital. 

• Charla de Biomedal. 

• Campaña en redes de "mi corazón es celíaco". 

• Merienda/convivencia de socios con concurso de platos sin gluten, sorteo para socios y entrega de 

lotes de promoción. 

 

Asociación de Celiacos de Córdoba (ACECO) 

• Divulgación a través de los paneles informativos de la empresa municipal Autobuses de Córdoba 

Aucorsa. 

• Caseta de la asociación en la feria de mayo de Córdoba, con oferta 100 % sin gluten. 

 

Asociación de Celíacos de Granada (ACEGRA) 

• Sorteo de productos Pili la Pica. 

• Sorteo de una noche con desayuno en el restaurante Los Naranjos. 

• Mesas informativas en los distintos hospitales de Granada. 

• Menú sin gluten para sanitarios y personas hospitalizadas con manteles informativos. 

• Difusión del cuento Caperucita Celíaca con la colaboración de la Red Profesional de Bibliotecas 

Escolares de la Provincia de Granada. 

• Cena Face Joven en pizzería Tradizione. 

• Degustación de exquisitos aperitivos tras la finalización de la asamblea de socios/as. 

• Elaboración de corazones para dar visibilidad. 

• II Jornadas de Actualización de La Enfermedad Celíaca con la colaboración del Colegio Oficial de 

Médicos de Granada. 

• Jornadas Gastronómicas de primavera con la participación de restaurantes pertenecientes a la red 

Granada sin gluten. 

• Taller de repostería gracias a nuestro obrador colaborador “Tartas Cristina”. 

 

Asociación de Celíacos de Jaén (APECEJA) 

• Campaña de sensibilización en colegios con el lema “Mi corazón es celiaco” (idea original de 

ACECA). 

• Mesa informativa en el Hospital Universitario de Jaén. 

• Charlas por parte de especialistas sanitarios en enfermedad celiaca. 
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• Convivencia de socios y visita cultural. 

 

Asociación de Celiacos de Málaga (ACEMA) 

• 16 de mayo - Asamblea de la Red Málaga Sin Gluten, espacio de encuentro con los establecimientos 

que la conforman, nuevas adhesiones y renovaciones de compromisos.  

• 20 de mayo - Charla en Asociación de Vecinos Gamarra (Málaga). Qué es la celiaquía y qué hacemos 

desde ACEMA. 

• 24 de mayo - Charla en actividad organizada por Centro de Salud de Torre del Mar (Málaga) 

"Jornada de Celiaquía Infantil".  

 

Asociación Provincial Celiacos Sevilla (ASPROCESE) 

• Campaña de Detección Precoz de Enfermedad Celiaca, organizada conjuntamente por la 

Delegación de Salud y Protección Animal del Excmo. Ayto. de Sevilla, la Asociación Provincial de 

Celiacos de Sevilla (ASPROSECE) y el Laboratorio Biomedal. 

• Las personas que lo deseen podrán realizarse de forma rápida y gratuita un test llamado 

CeliacDetect, que permite conocer con una gota de sangre si presentan anticuerpos anti 

Transglutaminasa tisular IgA (anti-tTG), que son característicos de la enfermedad celíaca. 

• Charlas informativas en una de las carpas a cargo de profesionales. 

 

Asociación Celiaca Aragonesa (ACA) 

• Mesas informativas en los principales hospitales de Aragón. 

• 13 mayo - Celebración en Daroca con el siguiente programa de actividades: 

o Salida del autobús de la puerta del museo Pablo Serrano. 

o Discurso de bienvenida por parte del alcalde de Daroca y del presidente de la asociación.  

o Compra de productos de El Trasmozero y Pastel de Biarritz, que situarán sus puestos de venta 

en la Plaza de España. 

o Visita a La Mina.  

o Museo de la Naturaleza. 

o Visita por Daroca y Basílica guiada. 

o 14:00 h.- Comida de hermandad (paella). 

o 15:30 h.- Sorteo de regalos y sobremesa amenizada por Dj Bolly. 

 

Todas las familias asistentes serán obsequiadas con un lote de regalos. 

Asociación Celiaca del Principado de Asturias (ACEPA) 

La bandera de la asociación colgará de las fachadas de algunos de los ayuntamientos de la comunidad como 

forma de apoyo desde las instituciones. 

Asociación de Celiacos de las Islas Baleares (ACIB) 

• Ponencia "Estado Actual de la Enfermedad celiaca" por parte del Dr. Luis Rodrigo. 

• Asamblea general ACIB. 

 

CANARIAS 

Asociación de Celiacos de la Provincia de Las Palmas (ASOCEPA) 

• 11 mayo - Mesa Debate con Lorena Pérez, de Celicidad: "Mitos en la EC y dieta sin gluten".  

• 16 mayo - Taller de pan rustico/pan de pueblo. 

• 20 de mayo - Celebración D.E.C. Encuentro socios en los Picachos Arucas, actividades, sorteos y 

comida. 

• 25 mayo - Orientación Nutricional en el Mercadona del C.C. Las Ramblas. 
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• 26 mayo - Actividad para los jóvenes en El Dojo. 

 

Asociación de Celiacos de Santa Cruz de Tenerife (ACET) 

• 16 mayo - Charla sobre la enfermedad celiaca.  

• 19 mayo - Charla sobre nutrición. 

• Mesas informativas en el sur de Tenerife y en la isla de la Gomera. 

• Caminata en el monte de convivencia con los socios. 

 

Asociación de Celiacos de Cantabria (ACECAN) 

• 12 mayo - Acto con la consejería de Sanidad para la difusión de los carteles de diagnóstico precoz.  

• 15 mayo - Charla del proyecto de restauración Cantabria sin gluten y charla divulgativa sobre la 

enfermedad celiaca para el público en general. Ambas en Torrelavega. 

• 21 mayo - Ruta rural en familia y paella en Viérnoles-Torrelavega. 

 

Asociación de Celiacos de Castilla y León (ACECALE) 

• Restauración: Celichef: un reto entre fogones. Campaña de sensibilización entre los futuros 

profesionales de las escuelas de cocina de castilla y león. Eliminatorias 3 de mayo y final 10 de 

mayo.  

• Sanidad:  

o 16 de mayo, Facultad de medicina, Valladolid - Jornada formativa sobre la enfermedad 

celíaca y la sensibilidad al gluten no celíaca para profesionales sanitarios. 

o 17 de mayo, Facultad de medicina, Valladolid - Jornada dirigida a pacientes sobre la 

enfermedad celíaca y la sensibilidad al gluten no celíaca. 

o 22 de mayo, Universidad Pontificia de Salamanca. Sesión informativa sobre la dieta sin 

gluten. 

o 24 de mayo, centro cívico El Crucero de León - Sesión informativa sobre la dieta sin gluten.  

o 29 de mayo, centro cívico San José de Segovia - Sesión informativa sobre la dieta sin 

gluten. 

• Educación:  

o “¡Vamos al cole!” - Sesiones informativas dirigidas a los alumnos y alumnas en diferentes 

centros educativos. 

o Presentación de la guía ¡Las aventuras de Pípin!, un manual infantil con información sobre 

la enfermedad celíaca, recetas y pasatiempos que se ha creado y difundido entre las 

principales empresas de catering que gestionan los comedores escolares de Castilla y 

León. 

 

Asociación de Celiacos de Castilla–La Mancha (ACCLM) 

• Charlas en colegios. 

• Charlas en escuelas de hostelería. 

• Charlas en centros de tercera edad. 

• Iluminación verde de edificios públicos en Castilla-La Mancha. 

• Mesa informativa en vía urbana en Albacete. 

• Meriendas infantiles. 

 

Asociación de Celiacos de Extremadura (ACEX) 

• Iluminación en verde de los diferentes Ayuntamientos de Extremadura con motivo del día de la 

enfermedad celiaca. 

• Ruta senderista por Badajoz. 

• Charlas en los colegios para dar difusión de la enfermedad celiaca. Se realizará un desayuno 

saludable con productos sin gluten. 

•  
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• Curso online para personal sanitario sobre la importancia del protocolo de diagnóstico precoz de 

la enfermedad celiaca. 

• Rueda de prensa con los medios de comunicación para reivindicar las necesidades del colectivo 

celiaco. 

• I Feria Sin Gluten en Extremadura, con ponencias médicas y de restauración, así como showcooking, 

pasacalles, animación infantil...  

• Campaña de difusión para potenciar el diagnóstico precoz en los centros de salud y hospitales. 

• Charlas a los IES de dietética y nutrición. 

 

Asociación De Celíacos De Euskadi (EZE) 

• Exposición fotográfica, que rotará por Bizkaia, Gipuzkoa y Álava. Comenzará el 15 de mayo. Se 

compone de 10 paneles fotográficos, de grandes dimensiones, donde se reflejan los aspectos en 

los que EZE trabaja para mejorar el día a día de las personas celiacas. 

• Certamen de carteles Día de la Enfermedad Celíaca. El ganador será la imagen de EZE durante todo 

el mes de mayo. 

• 29 mayo - Conferencia Médica: Terapias alternativas a la dieta sin gluten. Impartida en Donostia-

San Sebastián por el inmunólogo Juan Ignacio Serrano Vela. 

• Fiestas del celiaco en Bizkaia, Álava y Gipuzkoa, con música, animación, concursos, sorteos y 

merienda sin gluten para todos los asistentes. 

• Cursos de cocina sin gluten. 

• Talleres de dinámica grupal para menores y adolescentes celiacos, dinamizados por un psicólogo. 

• Ciclo de charlas para socios y socias: "Encuentros a media tarde" para compartir experiencias y 

vivencias. 

• Los jueves Pintxo-pote en Vitoria-Gasteiz. 

 

Asociación de Celiacos de Galicia 

• 3 mayo - Cuentacuentos infantil en CEIP Nosa Señora da Piedade. 

• 10 mayo - Cuentacuentos infantil en CPR Plurilingue La Inmaculada. 

• 14 mayo - II Feira Gastronómica en Galicia Sen Glute. 

• 16 mayo - Cuentacuentos infantil en CRA Amencer Ribadavia. 

• 16 mayo - Mesa informativa en Centro Comercial Vialia Vigo. 

• 16 mayo - Encendido de luces en los grandes ayuntamientos de Galicia. 

• 16 mayo - Exposición de documentación y cartelería en todas las farmacias de Galicia . 

• 29 mayo - Charla informativa en IES San Xillao. 

 

Asociación de Celiacos de La Rioja (ACERI) 

• Charla sobre detección de gluten en heces y orina (Biomedal). 

• Presentación de libro para adolescentes: El diario de Gluten Rock. 

• Entrega de “mazorquines” (premio distinción de la asociación a establecimiento, organización y 

persona que ha hecho algo importante por la asociación). 

• Degustación de productos. 

 

Asociación de Celiacos de Murcia (ACMU) 

• Mesas informativas en Murcia y Lorca. 

• Charla sobre nutrición, etiquetado, alimentación saludable y dieta sin gluten. 

• Charla psicológica: emociones celiacas junto con FACE Joven. 

• Sorteo de lotes de productos sin gluten por Instagram. 

• 20 de mayo - Marcha-Excursión con picnic sin gluten en el Parque Natural El Valle. 

• 23-24-25 de mayo - Participación en semana de hábitos saludables del Hospital Clínico 

Universitario Virgen de la Arrixaca. 
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Asociación de Celiacos de Navarra (ACN) 

• 16 mayo - El Ayuntamiento de Pamplona alumbrará su fachada de azul en el Día de la Enfermedad 

Celiaca. Además, entre todas aquellas personas que se hagan una foto ese día en la Casa 

Consistorial, se sorteará un lote de productos sin gluten cedido por Mercadona.  

• 23 mayo - Curso de cocina para socios: aprender a hacer pizzas sin gluten.  

• Charla online sobre investigación para socios desde FACE. 

 

Asociación de Celiacos de la Comunidad Valenciana (ACECOVA) 

• Encuentros con los asociados. 20 de mayo en El Puig, 21 de mayo en Peñíscola y 3 de junio en 

Torrevieja. Se trata de acciones que combinan formación, gastronomía y ocio.  

 

 

Se plantean como una jornada para que los asistentes se conozcan y puedan crear lazos. Además 

de conocer de primera mano a los establecimientos de la red Moments, a sus trabajadores y 

responsables, sus motivaciones y su esfuerzo; y poder ofrecer a las familias con niños/as pequeños 

afectados un espacio de relajación junto a otras familias.  

 

En las tres jornadas habrá un espacio "formativo y de diálogo" (¿Hablamos de futuro?: Líneas de 

investigación en la EC, Estudio de Situación de las personas afectadas de enfermedad celíaca en la 

CV, ¿Cómo afecta la alimentación a mi sistema autoinmune y a mi salud?), actividades infantiles 

paralelas, comida en establecimiento asesorado y ocio en grupo. 


