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FACE distribuye carteles en centros de salud para 
potenciar el diagnóstico precoz de la enfermedad 

celiaca 
La Federación de Asociaciones de Celiacos de España (FACE), junto con las 

asociaciones de celiacos, lanza un proyecto para potenciar y mejorar el 

diagnóstico precoz de la enfermedad celiaca en la atención primaria 

española, a través de la distribución de carteles en centros de salud. 

 

Madrid, 20 abril de 2023.- La enfermedad celiaca (EC) es una patología infradiagnosticada en 

España. Se estima que la prevalencia de esta enfermedad en Europa es del 1 %. Sin embargo, 

en España un porcentaje importante de personas celiacas (75 %) no saben que lo 

son. Este infradiagnóstico se debe en muchas ocasiones a la sintomatología atípica, mínima 

o incluso ausente de la enfermedad. 

Diagnosticar la EC de forma precoz es de suma importancia para evitar que la evolución de 

la enfermedad cause daños en el organismo. La enfermedad celiaca no tratada puede 

provocar cefaleas, problemas de crecimiento, osteoporosis, infertilidad, daño hepático o 

cáncer, más allá de la afectación en el estómago. 

La Federación de Asociaciones de Celiacos de España (FACE) y las asociaciones de celiacos 

trabajan para crear estrategias que permitan mejorar el diagnóstico precoz en la 

atención primaria, desarrollando para ello herramientas que amplíen el conocimiento 

sobre esta enfermedad. 

Con este objetivo, se ha puesto en marcha un proyecto de distribución de material en los 

diferentes centros de salud de la geografía española, para dar a conocer la enfermedad 

celiaca y la existencia de las asociaciones de celiacos. 

En concreto, se trata de un cartel informativo de “diagnóstico precoz” en el que se 

señalan cuáles son los síntomas de la enfermedad celiaca por edades. La EC puede aparecer 

en cualquier edad de la vida, afectando tanto a niños como a los adultos. Por ello es 

importante que con esta información cualquier persona pueda identificar fácilmente si 

presenta alguno de estos síntomas y lo consulte con su médico. 
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Además de la sintomatología de la EC, en estos carteles se incluyen códigos QR para acceder 

fácilmente al manual “Protocolo para el diagnóstico precoz de la Enfermedad Celiaca”, 

para profesionales sanitarios, y también otro manual con información para pacientes, 

familiares y cuidadores. En este documento se incluye información sobre la enfermedad 

celiaca, su diagnóstico, tratamiento y otras informaciones de utilidad como los contactos de 

asociaciones de pacientes u otros recursos de Internet. 

 

Sobre FACE 

La Federación de Asociaciones de Celiacos de España es una organización no lucrativa de 

carácter social que desde hace más de 25 años coordina el esfuerzo y la labor realizada por 

sus asociaciones miembros para defender sus derechos con vistas a la unidad de acción y 

para un mejor logro de los fines comunes. Trabaja para mejorar la calidad de vida de las 

personas celiacas y conseguir su integración social. Realiza esta labor a través del apoyo 

directo a las personas celiacas y sus familiares realizando campañas de difusión y 

concienciación, investigación y seguridad alimentaria. Actualmente cuenta con 19.000 

familias asociadas. 

 

 

Para más información contactar con:                                                                     

María Acevedo Martín                                                                                           

Departamento de Comunicación de FACE                                                                                                  

682 623 736                                                                                                                

prensa@celiacos.org 

 

 


