Somos celiacos, no millonarios: FACE denuncia el sobrecoste en Ia
cesta de la compra y la falta de ayudas

El préximo 16 de mayo se conmemora el Dia de la Enfermedad Celiaca. Una fecha que la
Federacidn de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE) aprovecha para denunciar el
sobrecoste en la cesta de la compra de las personas celiacas y la falta de ayudas para paliarlo.

Lunes, 13 de mayo de 2024. - Este jueves 16 de mayo se conmemora el Dia de la Enfermedad
Celiaca a nivel europeo. Una fecha que la Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafia
(FACE) quiere aprovechar para para denunciar el sobrecoste en la cesta de la compra de las
personas celiacas y la falta de ayudas para paliarlo.

El “Informe de Precios de productos especificos para personas celiacas 2024" elaborado por
FACE muestra que las personas celiacas soportan de media un incremento de mas de
1.000 euros en su cesta de la compra.

Una familia con una persona celiaca entre sus integrantes puede ver incrementado el gasto
en la cesta de la compra en 22,66 euros a la semana, 90,64 euros al mes y 1.087,72 euros
al afno, en relacion con otra familia de la poblacion general.

El coste de productos basicos, como son la harina, el pan o la pasta sin gluten, ven
incrementado su precio por tres, cuatro o cinco veces, con respecto a los productos con
gluten. Asi, 100 gramos de pan de barra sin gluten cuestan 1,27, mientras que su homologo
con gluten cuesta 0,23. O el caso de la harina de panificacion, en su opcion sin gluten cuesta
0,39 euros 100 gramos, mientras que la opcidn con gluten tiene un coste de 0,08 euros.

Sin ayudas de ningun tipo a nivel estatal

Espafia es uno de los pocos paises en Europa que no ofrece ningun tipo de ayuda
econdmica o alimentaria directa a las personas con enfermedad celiaca. Paises de
nuestro entorno como Francia, Portugal, Italia o Bélgica conceden desde hace afios al
colectivo celiaco ayudas para hacer frente a los elevados costes que supone seguir la dieta
sin gluten.

A dia de hoy no existe cura para esta enfermedad. La dieta sin gluten es el Unico tratamiento
para las personas celiacas. Un tratamiento que se hace muchas veces insostenible
especialmente en familias con mas de un miembro celiaco, o que repercute negativamente
en su salud.

Desde FACE y las asociaciones que forman parte reclamamos a las administraciones publicas
qgue escuchen nuestras demandas y faciliten ayudas al colectivo celiaco para que llenar la
cesta de la compra no siga siendo un lujo. Somos celiacos, no millonarios.

Para mas informacién contactar con:

Maria Acevedo Martin, departamento de comunicacion de
FACE
915475411 - 682 623 736 |prensa@celiacos.org
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ANEXO

En este anexo se detallan las actividades que van a llevar a cabo durante el mes de mayo
las asociaciones de celiacos miembros de FACE.

ANDALUCIA
Asociacion de Celiacos de la Provincia de Almeria (ASPECEAL)

e 24y 25 de mayo. Il Jornadas andaluzas sobre celiaquia. Se facilitara a los asistentes la
posibilidad de hacerse de forma gratuita un estudio genético relacionado con la EC.

Asociacion de Celiacos de Cadiz (ACECA)

e Campafia de visibilidad en los colegios.

e Merienda-convivencia de socios.

e Campafia de visibilidad en redes sociales "Mi corazén es celiaco".
e Participacion en la | Feria de la Salud en Cadiz.

e Instalacion de mesas informativas en hospitales.

Asociacion de Celiacos de Cérdoba (ACECO)

e Divulgacién a través de los paneles informativos de la empresa municipal Autobuses de
Cordoba Aucorsa.
e Caseta de la asociacién en la feria de mayo de Cérdoba, con oferta 100 % sin gluten.

Asociacion de Celiacos de Granada (ACEGRA)

e Taller de pan basico.

e Evento para adultos en Museo del Vino y Flamenco.

e Mesas en Hospitales, menu sin gluten en todos los hospitales el dia 16 de mayo.

e Colaboracion con ayuntamientos, iluminacion y difusion de folleto sobre E.C. y dieta sin gluten
y sus proyectos.

e Charla en Escuela de Enfermeria sobre E.C. y dieta sin gluten.

Asociacion de Celiacos de Malaga (ACEMA)

e 10 al 17 de mayo. Colocacion de carteleria por el Dia de la Enfermedad Celiaca y Red Malaga
SG en autobuses municipales de Malaga.

e 16 de mayo. Asamblea Red Malaga Sin Gluten (Ayto. Malaga-ACEMA).

e 16 de mayo. Taller de pany reposteria sin gluten en sede de ACEMA.

e 16 de mayo. Colocacion de Banderola Dia de la Enfermedad Celiaca en puerta del
Ayuntamiento de Malaga. Carteleria en distintos puntos de la ciudad.

e 10 al 31 mayo. Colocacion de carteleria por el Dia de la Enfermedad Celiaca y Red Malaga SG
en marquesinas del municipio Rincén de la Victoria.

e 14 mayo al 31 mayo. Vinilos Dia de la Enfermedad Celiaca en exterior de autobds municipal
de Rincén de la victoria.

Asociacion Provincial Celiacos Sevilla (ASPROCESE)
e 16 de mayo. Carpainformativa en las setas (Plaza Encarnacién de Sevilla), con la colaboraciéon

del Ayuntamiento de Sevilla (drea de salud) Red Sevilla Sin Gluten y el Colegio de
Farmacéuticos.
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Asociacion Celiaca Aragonesa (ACA)

e Mesas informativas en los principales hospitales de Aragdn y algunas plazas importantes.
e 18 mayo. Celebracion en Alcafiiz con el siguiente programa de actividades:
o Acto de presentacion en la plaza de Espafia (delante del Ayuntamiento).
Paseo a la fuente de los 72 cafios.
Visita guiada por el centro histérico de Alcafiiz.
Visita a MotorLand.
Traslado al recinto ferial para disfrutar de su tradicional comida popular, que este afio
sera una «Caldereta de ternasco de Aragdn», elaborada por Grupo Pastores.

O O O O

Asociacion Celiaca del Principado de Asturias (ACEPA)

e 19 de mayo. Excursion a Cangas del Narcea para disfrutar de los showcooking de las VI
Jornadas Cangas Sin Gluten.

e La bandera de la asociacién colgara de las fachadas de algunos de los ayuntamientos de la
comunidad como forma de apoyo desde las instituciones.

e Martes de Campo con socios que podran recoger su bollu de chorizo sin gluten el 21 de mayo
en Oviedo.

e 28 de mayo. Taller de cocina sin gluten impartido por un colaborador en Oviedo.

Asociacion de Celiacos de las Islas Baleares (ACIB)

e 11 de mayo. Palma. Conferencias “La investigacion detrads de los principales retos en
enfermedad celiaca” y “Descubriendo la enfermedad celiaca; novedades y consejos”.
e 16 de mayo. lluminacién en color azul de fachadas de ayuntamientos.

CANARIAS
Asociacion de Celiacos de la Provincia de Las Palmas (ASOCEPA)

e 16 de mayo. Taller de pan, especial para celebrar el dia de La Enfermedad Celiaca, en el
Hiperdino de Miller Bajo.

e Dellunes 13 al 19 de mayo. Campafia de divulgacién de la asociacion. Se expondra un cartel
informativo de la campafia y se dispondra de folletos para entregar a los asistentes.

e 25 mayo. 12.30 horas. Almuerzo para socios en Los Picachos Arucas, espacio al aire libre
donde podran disfrutar y compartirdn un gran dia, con diferentes actividades, una comida
exquisita, sorteo...

Asociacion de Celiacos de Santa Cruz de Tenerife (ACET)

e 16 de mayo. Stand en el Mercado Nuestra Sefiora de Africa.
e Comida de encuentro con los socios.

Asociacion de Celiacos de Cantabria (ACECAN)

e 11 de mayo. Excursién al Monte dobra y paella en Viérnoles, Torrelavega.
e 18 de mayo. Talleres de reposteria: un taller infantil (hasta 14 afios) y otro para adultos, que
se realizaran en la Casa Joven de Polanco.

Asociacion de Celiacos de Castilla-La Mancha (ACCLM)

e Charlas enlos colegios de toda la comunidad auténoma.

e 16 de mayo. lluminacién de edificios publicos. Iniciativa en los centros educativos, donde
todos los nifios/as llevan un almuerzo sin gluten.

e 14 de mayo. Albacete. Charla formativa en el Centro de Mayores Fatima 1.
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16 de mayo. Albacete. Presencia con mesas informativas en el Hospital Universitario General
y en el Hospital Universitario Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro.

Charla informativa en el IES Leonardo Da Vinci.

22 de mayo. Albacete. Charla en la sede de Mercadona en Albacete con una posterior
degustacion de productos sin gluten.

Merienda sin gluten en el establecimiento Sociedad Tiro Pichdn

16 de mayo. Ciudad Real. Presencia con mesas informativas en el Hospital General
Universitario.

Merienda en colaboracién con el Ayuntamiento de Ciudad Real.

16 de mayo. Guadalajara. Presencia con mesas informativas en el Hospital General
Universitario.

Charla CEPA Clara Campoamor en Azuqueca de Henares dirigida a los alumnos del grado
medio de Cocina y Gastronomia.

Asociacion de Celiacos de Extremadura

Taller de cocina sin gluten.

Lanzamiento de un podcast de ACEX, el primer episodio estara enfocado en el dia dela ECy
los precios.

Charlas abiertas sobre EC en Badajoz y San Vicente de Alcantara.

lluminacién de edificios.

Meriendas de socios por zonas.

Asociacion de Celiacos de Galicia

Taller de cocina sin gluten en las delegaciones de Ourense, Ferrol y Pontevedra.

15y 22 de mayo: charla EC en el Corte Inglés de Vigo y Santiago de Compostela.
Participacién en Concurso de Pinchos "Sabores de Ourense".

Competicion de bolos Face Joven.

Envio de folletos divulgativos y carteles a todas las farmacias de las cuatro provincias.
lluminaciéon de monumentos emblematicos en ayuntamientos.

[l Feria Gastronémica en Galicia sin Gluten.

Asociacion de Celiacos de La Rioja (ACERI)

11 de mayo. Logrofio. Evento en el Centro Cultural IberCaja situado en la Plaza de la
Diversidad, 2 con charlas sobre contacto cruzado, informaciéon sobre la asociacién,
degustacion de productos, ludoteca y mas.

16 de mayo. Mesa informativa en la Plaza de la Diversidad, 2, Logrofio.

Asociacion de Celiacos de Murcia (ACMU)

18 de mayo. Charla online “Mis emociones celiacas”.

21,22y 23 de mayo. Mesa informativa en H. U. Virgen de la ARRIXACA, participando un afio
mas en la Semana de Habitos Saludables.

22 de mayo. Sede ACMU. Charla “Mas alla del gluten”, para aprender a leer el etiquetado.
Sorteos para socios con productos sin gluten, merchandising de la asociaciény libros de cocina.
Sorteo de pizzas de establecimiento colaborador.

Asociacion de Celiacos de Navarra (ACN)

16 de mayo. lluminacion de la fachada del Ayuntamiento de Pamplona de color azul, el color
que nos representa.

25 de mayo. Visita guiada para socios y socias al Ayuntamiento de Pamplona.

Sorteo entre socios de tres tarjetas regalo de Eroski valoradas en 100 euros.

Asociacion de Celiacos de la Comunidad Valenciana (ACECOVA)
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FACE

18 mayo. Asamblea de ACECOVA en la Casa de la Cultura de Alzira, comida y visita guiada a
los lugares mas emblematicos de la localidad.

19 mayo. Visita guiada al Castillo de la Atalaya de Villena y principales monumentos de la
localidad. Comida en Street Burguer.

1 junio Visita al Parque Natural de la Tinenca de Benifassa y comida en el Restaurante la Font
de Sant Pere.

Asociacion De Celiacos De Euskadi (EZE)

17 de mayo. BIZKAIA/Bilbao-Abandoibarra. Reunién en un ambiente festivo dinamizado por
un DJ, habra merienda sin gluten y diferentes sorteos.

18 de mayo. GIPUZKOA/Donostia-San Sebastian. Fiesta familiar en la que el humorista y mago
Partyman amenizara la velada con juegos, concursos y baile. Ademas, habra merienda sin
gluten, hinchables y diversién.

18 de mayo. ALAVA/Vitoria. Encuentro de jévenes, con taller de cocina, comida y escape room.
19 de mayo. ALAVA/Vitoria. Fiesta familiar con juegos, musica, sorteos de lotes de productos
y vales de compra.

21 de mayo. Jornada de puertas abiertas: “Poniéndonos al dia con la enfermedad celiaca”.
Colegio de Médicos de Bizkaia.

25 de mayo. Celiacos Viajeros: Conferencia “Viajar con Enfermedad Celiaca por ocio y trabajo”.
Hotel Abando, Abando-Bilbao.

25 de mayo. Portugalete. Actividad para jévenes celiacos de 14 a 30 afios en la bolera del
Centro Comercial Ballonti.

15 de junio. Donostia-San Sebastian. Actividad acuatica para jévenes celiacos de 14 a 30 afios.
21 dejunio. Dinamica de grupo: emociones, sentimientos y celiaquia, de la mano de la sociay
psicéloga Cristina Anton. Local de EZEGUI.
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